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GIORNATA	  DI	  FORMAZIONE	  PROMOSSA	  DAL	  	  	  GRUPPO	  DI	  LAVORO	  E	  

SPERIMENTAZIONE	  “AUTISMO	  E	  CAA”	  DEL	  CTI	  Monza	  Ovest	  	  
	  

in	  collaborazione	  con	  “Il	  Bazar	  di	  Zorba”,	  progetto	  della	  Cooperativa	  Zorba	  
(Fondazione	  Monza	  Brianza	  e	  Comune	  di	  Arcore) 	  

	  

“Quando ero molto piccola, mia madre mi ha insegnato l'importanza di capire  
come si sente un'altra persona, e ancora una volta l'ha fatto usando esempi visivi. 
Quando avevo circa 8 anni mangiavo con la bocca aperta e mia madre  
continuava a dirmi di chiudere la bocca mentre masticavo.  
Nonostante continuasse a ripeterlo, io continuavo a masticare a bocca aperta, perché per me 
l'importanza di tenere la bocca chiusa non aveva senso.  
Poi , un giorno , sono tornata a casa da scuola e ho detto a mia madre che vedere Billy 
mangiare a bocca aperta mi ha fatto venire la nausea,perchè sembrava di guardare dentro un 
camion della'immondizia. 
Mia madre ha risposto con calma :" la tua bocca sembra l'interno di un camion dell'immondizia 
quando è aperta, e fa venire a me la nausea".  
Ora capisco che mia madre aveva la stessa reazione che avevo io vedendo Billy masticare a 
bocca aperta. Per capire come si sente un'altra persona in una certa situazione, devo fare io 
stessa quell'esperienza.” 

(Temple Grandin – Visti da Vicino)	  

 

“Visti	  da	  Vicino”	  
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Questa	  mostra/evento	  è	  stata	  creata	  con	  l'intento	  di	  far	  conoscere	  le	  varie	  forme	  di	  
autismo	  attraverso	  un	  percorso	  di	  immedesimazione	  e	  di	  sperimentazione	  diretta	  e	  
attiva.	  	  	  

Con	  la	  consapevolezza	  che	  questo	  è	  solo	  un	  piccolo	  scorcio	  di	  quello	  che	  significa	  
AUTISMO,	  ti	  ringraziamo	  per	  aver	  partecipato.	  

	  

Riferimenti	  bibliografici	  

	  

� Matthew	  Diks,	  L’amico	  immaginario,	  Giunti	  Editore,	  Firenze	  
� 	  Nora	  Raleigh	  Baskin,	  Tutt'altro	  che	  tipico,	  Uovonero,	  Crema	  
� Temple	  Grandin,	  Visti	  da	  vicino,	  Erickson,	  Trento	  
� 	  Siobhan	  Down,	  Il	  mistero	  del	  London	  Eye,	  Uovonero,	  Crema	  
� 	  Temple	  Grandin,	  Pensare	  in	  immagini	  e	  altre	  testimonianze	  della	  mia	  vita	  
autistica,	  Erickson,	  Trento	  

� 	  Gianluca	  Nicoletti,	  Una	  notte	  ho	  sognato	  che	  parlavi,	  Mondadori,	  Milano	  
� 	  Gaya	  Raineri,	  Pulce	  non	  c'è,	  Einaudi,	  Torino	  
� 	  Jodi,	  Picoult,	  Le	  case	  degli	  altri,	  Corbaccio	  Editore,	  Milano	  
� 	  Mark,	  Haddon.	  Lo	  strano	  caso	  del	  cane	  ucciso	  a	  mezzanotte,	  	  Einaudi,	  
Torino	  

	  

Riferimenti	  video	  

	  

CONOSCERE	  L’AUTISMO	  

• Rainman:	  https://www.youtube.com/watch?v=_3uggDI9DsU	  
� Criminal	  Minds	  (Spencer	  Reid):	  
https://www.youtube.com/watch?v=5Uk_BQi6z5U	  

� Touch	  (trailer	  anteprima):	  
https://www.youtube.com/watch?v=6VLSJBos4O0	  

� Parenthood	  (Max	  Braverman):	  
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https://www.youtube.com/watch?v=XwAQFENtdaQ	  
	  

PERCEZIONE	  SENSORIALE	  

• Ragazzo	  al	  bar:	  https://www.youtube.com/watch?v=Nskmiv_MNHI	  	  	  
� Fare	  la	  spesa:	  https://www.youtube.com/watch?v=IcS2VUoe12M	  	  	  	  
� Overload	  sensoriale:	  https://www.youtube.com/watch?v=plPNhooUUuc	  
� Focus	  sul	  dettaglio:	  http://www.youtube.com/watch?v=MvRdu55lXb4	  
	  

	  

LA	  COMUNICAZIONE	  NELL’AUTISMO	  

• The	  Big	  Bang	  Theory	  (Sheldon	  Cooper	  e	  l’algoritmo	  dell’amicizia):	  
https://www.youtube.com/watch?v=EbG9RjFlr4g	  

	  

GLI	  STRUMENTI	  VISIVI	  

• “L’apprendimento	  visivo	  nell’autismo”	  	  ed.	  Erickson	  	  
� CD	  “Facilitare	  la	  comunicazione	  nell’autismo”	  Ed.	  Erickson	  	  
� “Verso	  l’autonomia”	  ed.	  Vannini	  	  

	  

Contatti:	  	  
Roberta	  Sala	  	  -‐	  	  Psicopedagogista.	  Referente	  del	  progetto	  “Il	  Bazar	  di	  Zorba”,	  Vice	  
Presidente	  ZORBA	  SOCIETÀ	  COOPERATIVA	  SOCIALE,	  via	  Melotti	  5,	  20138	  
Milano	  (MI)	  	  roberta.sala@coopzorba.org	  	  

Roberta	  Cuzzolin	  	  -‐	  Referente	  gruppo	  autismo	  CAA	  -‐	  	  CTI	  Monza	  Ovest	  -‐	  	  
robi.cuzzolin@alice.it	  

	  


